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Servicio Social/ . . Unidad Operativa/ . L
1. Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Lote/Zona: Hogar Nazareth Zipaquira
12 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
5 Linea: CUIDADO INTEGRAL- CUERPO Y MENTE 1 4 | 20241 atl 23 4 2024

2.2. Nombre del encuentro: ESTACION DEL CUIDADO
1. VIDA SANA
2. GERONTOACTIVATE

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: ADRIANA RODRIGUEZ, MARTHA QUIROGA, ISMAEL CASTRO, GLADYS QUINONES y
JENNY TORRES VARGAS.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar habitos de vida saludable, autocuidado y promocién de un envejecimiento activo en las personas mayores a través de diferentes
espacios que incidan en su bienestar y calidad de vida.

3.2. OBJETIVO ESPECIFICO

*Promover en las personas mayores una cultura de autocuidado y de salud, a través de estrategias terapéuticas, lidicas y pedagégicas., las
cuales favorezcan bienestar, independencia y autonomia en la ejecucion de sus actividades bésicas de la vida diaria.

*Promocionar un envejecimiento activo y saludable en las personas mayores a través de espacios gerogdgicos que contribuyan al mantenimiento
de capacidades cognitivas y sensoriales existentes.

3.3. METODOLOGIA

*Organizar materiales y espacios para la actividad.

*Convocar a las personas mayores para vincularlas en las actividades de la parada Gerontoactivate y Taller de vida sana.
*Desarrollar la actividad en los diversos espacios propuestos por las areas de enfermeria, psicologia y gerontologia.

1. Actividad de Vida Sana proyectada para el 21 de abril.

2. Actividad Gerontoactivate, Cogniactivate proyectada para los dias 4, 9, 16, 18 y 23 de abril. Senti2 proyectado parael 1y 11 de
abril.

331
MOMENTO
INICIAL

1. VIDA SANA

El 21 de abril se realiza el taller "Nuestro cuerpo, nuestra mejor actividad". Participantes 25 personas mayores. Se ubican a las
personas mayores en el area del teatro donde se les dio un breve resumen frente al tema a tratar, se enfatizé en la presentacion
personal de forma diaria y continua, como también el ver que el envejecer es una experiencia positiva, promocionando un
envejecimiento activo de calidad con responsabilidad para todos. Se refuerzan habitos higiénicos adecuados, promocion de la salud,
prevencion de la enfermedad, la adherencia responsable al tratamiento farmacoldgico, el consumo adecuado de su plan alimentario e
integrar la actividad fisica en su vida diaria.

2. GERONTOACTIVATE

COGNIACTIVATE:

*El 3,9, 16 y 23 de abril se realiz6 reconocimiento de sabores con 73 personas mayores reconocieron algunos sabor activando
funciones cerebrales importantes y necesarias para el desenvolvimiento diario. Un alimento no sélo se caracteriza por su sabor, sino
también por la suma del olor, textura y atractivo visual, que lo convierten en una experiencia integral, en este ejercicio las personas
mayores logran evocar momentos, situaciones y lugares, relacionadas a experiencias de vida.

* El 4, 12 y 15 de abril se realiza lectura en cuidados especiales y lectura individual de acuerdo a gustos e intereses de cada
participante, esta actividad ademas aporta la conectividad cerebral, mejora la memoria y la concentracioén, al tiempo que estimula la
creatividad y mejora la socializacion.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




SENTI2:

* El' 1 de abril se realizé trabajo con las personas mayore que presentan disminucion visual a través de la elaboracién de tarros con
cabuya, por el tacto se van guiando de acuerdo a la forma cilindrica del material, siguiendo instrucciones con un buen desempefio
durante la dindmica, se vincularon 6 personas.

* EI'11 de abril se hizo huerta con 12 personas mayores, con los cuales se arreglo |a huerta y se sembré plantas de brocoli, lechuga,
zuquini, guisantes, cilantro y espinaca, Este espacio permile estimular en los asistentes los sentidos de la vista, el tacto, el gustoy el
oido a través del uso de las plantas, flores, tallos, plantulas, tierra, piedras, hojas y demas elementos, favoreciendo la exploracion y
captacion de su entorno.

Al finalizar los encuentros se toma listado de asistencia, se socializa sobre lo aprendido y se recalca la importancia de mantenerse
activos.

1. VIDA SANA, se llevé a cabo la actividad mediante acompafiamiento y refuerzo segin las necesidades de cada persona mayor
mediante sesion de ejercicios de estiramiento en bicicleta estatica/bandas elasticas y reflejo en espejo.

2. GERONTOACTIVATE, se finaliza cogniactivate con un buen manejo del material con adecuadas respuestas de acuerdo a los
estimulos y senti2 se logré el trabajo de estimulacién y percepceion a través de los sentidos,

FINAL

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

* Espacio para desarrollar la actividad

= i * i i i ara colorear y colores
Elementos sensoriales Sabores- elementos de la Huerta Revistas y libros, cartillas para co y

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. VIDA SANA: Las 25 personas mayores durante el desarrollo de la actividad las personas mayores mostraron agrado dando respuestas
positivas &urante el desarrollo de la misma, su comunicacién fue asertiva, loleraron tiempo y lugar de la aclividad. Las personas mayores
identificaron la importancia de realizar estas actividades mensualmente ya que les brinda bienestar y confort en su salud.

2. GERONTOACTIVATE:

- En Cogniactivate, se realizaron 3 sesiones mas de esta aclividad, una de percepcién de sabores y las otras dos de lectura. Estas actividades
favorece en las personas mayores recordar, aprender y captar conocimientos que favorecen su desempefio institucional. No se realiza la sesién
del 18 de abril, por cambio de programacién de actividad de Redes. En total participaron 70 personas mayores.

- En la actividad Senti2 las 15 personas mayores estimulan sus sentidos a través de diversos materiales, manteniéndolos activos y orientados en
la realidad. A través de la huerta aportan desde sus saberes el cuidado con la tierra y con la elaboracién de objetos decorativos estimulan
canales sensoriales y cognitivos.

Fecha de evaluacién del encuentro. 23/04/2024

Nombre del profesional que evalia: JENNY TORRES, MARTHA QUIROGA, ADRIANA RODRIGUEZ
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2. GERONTOACTIVATE COGNIACTIVATE
Reconocimiento de sabores
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Elaboracion de tarros decorativos
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